
Ein Tag im alten Rom

für und mit den Schülern des Dreieich-Gymasiums in Langen

ca. 8 Uhr:

Im Haus oder der Wohnung sind alle wach, es gibt Frühstück

Station für Frühstück

ca. 9 bis 13 Uhr:

Die Kinder gehen in die Schule, die Erwachsenen gehen ihren Geschäften nach

Vorbereitung für Schule und Spiele



ca. 13,30 Uhr:

ab in die Thermen oder auch Hygiene zu Hause

Station für die Hygiene

ca. 16 Uhr:

Große Cena (oder Bankett) auf dem Triklinium mit einem Ehrengast,
verbunden mit dem Dank an die Laren (Hausgötter)

Station für Cena

Im Rahmen der Cena stellte sich der Ehrengast, ein römischer Senator, vor und 
schilderte seinen Tagesablauf und gab den Grund für den Aufenthalt in der Provinz 
bekannt. Erklärte dabei die Verdienstmöglichkeiten und die Höhe der Löhne und 
Einkommen im alten Rom.



Nichts ging im alten Rom ohne Militär !

Aus diesem Grund stellte ein Veteran die Ausrüstung der Soldaten vor und gab 
weitere Auskünfte rund um das Thema. 
Ab welchem Alter z.B. konnte man zum Militär, wann wurde man Veteran. Wie sah 
das mit der Bezahlung aus, vor allem im Alter, also im Ruhestand.

Wer als Schüler im Unterricht vorlaut war oder störte, durfte bei ihm schon mal üben, 
wie man mit dem Pilum in der Hand Wache hält.

Der Veteran schaut bei den Vorbereitungen zu


